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o TRAININGSPLANERSTELLUNG

o WOCHENTLICHES TREFFEN MIT
DER LAUFGRUPPE UNTER
ANLEITUNG DES TRAINERS

o GRUPPEN MIT VERSCHIEDENEN LAUFNIVEAUS
o KRAFTTRAININGSPLAN - ZIRKELTRAINING

o ATHLETIK TRAINING - CROSSFITTRAINING

o TRICKS UND TIPPS RUND UMS LAUFEN

o PROFESSIONELLE BETREUUNG DURCH LAUFTRAINER
UWE WAHREND DER GESAMTEN VORBEREITUNG

Ein individuell ganzheitliches Training fiir 10 km bis zur Halbmarathon Distanz,
bei dem jeder sein personliches Ziel erreichen wird! Wir freuen uns auf euch!

ERSTES TREFFEN IST SAMSTAG 10. DEZEMBER 20711 UM 13 UHR IM MULTI SPORTS.
BITTE AN DER REZEPTION ANMELDEN. Die einmalige Kursgebhiihr
betragt 35€ fur Mitglieder, 299€ fur Nichtmitglieder

Multifunktionales Sportcenter | Badminton, Squash, Sauna, Dampfbad, Sanarium
Freiburg Industriegebiet Nord | Hans Bunte Strasse 10a | Tel. 0761-56068 | Fax 0761-56070 | multisports-freiburg@t-online.de
Mo-Fr 8.00 bis 24.00 Uhr | Sa/So 10.00 bis 22.00 Uhr | www.multisports.de

MEHR LEBENSQUALITAT




