
Mehr Lebensqual ität  

Ein individuell ganzheitliches Training für 10 km bis zur Halbmarathon Distanz, 
bei dem jeder sein persönliches Ziel erreichen wird! Wir freuen uns auf euch!

Erstes Treffen ist Samstag 10. Dezember 2011 um 13 Uhr im Multi Sports. 
Bitte an der Rezeption anmelden. Die einmalige Kursgebühr 
beträgt 35€ für Mitglieder, 299€ für Nichtmitglieder

Multifunktionales Sportcenter  |  Badminton, Squash, Sauna, Dampfbad, Sanarium

Freiburg Industriegebiet Nord  |  Hans Bunte Strasse 10a  |  Tel. 0761-56068  |  Fax 0761-56070  |  multisports-freiburg@t-online.de

Mo-Fr  8.00 bis 24.00 Uhr  |  Sa/So 10.00 bis 22.00 Uhr  |  www.multisports.de

•	T rainingsplanerstellung 

•	 Wöchentliches Treffen mit 
		d  er Laufgruppe unter 
		A  nleitung des Trainers

•	  Gruppen mit verschiedenen Laufniveaus 			 

•	 Krafttrainingsplan - Zirkeltraining

•	A thletik Training - Crossfittraining

•	T ricks und Tipps rund ums Laufen

•	P rofessionelle Betreuung durch Lauftrainer 
	   Uwe während der gesamten Vorbereitung

FIT ZUM
FREIBURG HALBMARATHON  
UND MARATHON


